2022年6月28日保育研讨活动安排 
会议主题：线上培训——午睡爱心故事分享交流会

会议主持人：于 华 
会议形式：现场会议
会议时间：2023年6月28日上午
主持人开场

幼儿午睡是一日活动中的重要环节，良好的睡眠对促进幼儿身体正常发育和机能的协调发展、培养良好的生活习惯和参加体育活动的兴趣、增强幼儿体质起着重要的作用，而正确良好的午睡流程会有效提高午睡质量。根据幼儿的生理特点，在幼儿园一日生活中（上午8时－下午16时），在长达8小时的学习游戏过程中，安排2－2.5小时的午睡时间是非常必要的。因为适当的睡眠直接影响着幼儿的生长发育、身体健康、和下午的活动状况。在我们开展研究的一学年以来，虽然因为疫情的原因，中间有过暂停，但是，在我们跟孩子一起生活的过程中也发生了很多在午睡时发生的爱心故事，苏联教育家阿莫拉什维利说过：“谁爱儿童的叽叽喳喳声，谁就愿意从事教育工作，而谁爱儿童的叽叽喳喳声已经爱得入迷，谁就能获得自己的职业幸福。”让我们一起用心倾听这有温度的声音，感受这份职业带来的幸福感。
年级组选手现场抽取顺序号

午睡爱心故事分享会

分管领导总结发言

总结发言：

午睡值班老师对班里每个孩子的个体差异必须了如指掌，睡觉、吃饭……这些在幼儿园再平常不过的环节必须引起班级三位老师的关注，如有必要，还可以专门为这些环节制定相应准则，总而言之，对待孩子千万不要怕麻烦。我们要知道，幼儿园出于孩子健康成长考虑，每天必须有一定的午休时间，但这是建立在孩子健康安全的情况下的制度。
最后，愿每个孩子在幼儿园的午睡环节中，有一个香甜的美梦。

保育员老师认真关注着孩子们的一日生活（户外活动、区域游戏、用餐环节、午睡管理、生活环节等等），一个个幸福故事娓娓道来,大家相互学习、交流，在平凡中绽放着别样的光彩，书写着一个个不平凡的故事。感谢今天分享的各位老师,今天的故事分享会到此结束！
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围绕课题《爱·看得见理念指引下的幼儿园保育教师队伍建设的研究》的开展，6月28日上午，全体保育老师在二楼会议室举行了“以爱相伴 护‘幼’成长”的午睡爱心故事分享交流会。保育老师平时关注着孩子们的各个生活环节，一个个幸福故事娓娓道来,大家相互学习、交流，在平凡中绽放着别样的光彩，老师们一起用心倾听这有温度的声音，感受这份职业带来的幸福感。
