2022年3月2日保育研讨活动安排 
会议主题：幼儿生活环节——午睡案例学习

会议主持人：于 华 
会议形式：现场研讨

会议时间：2023年3月2日中午13:00——14:00
会议流程：

开场语：

一、开场语

幼儿午睡是一日活动中的重要环节，良好的睡眠对促进幼儿身体正常发育和机能的协调发展、培养良好的生活习惯和参加体育活动的兴趣、增强幼儿体质起着重要 的作用，而正确良好的午睡流程会有效提高午睡质量。作为班级老师，有责任也有义务为幼儿创设良好的睡眠环境、保证幼儿的睡眠质量。

根据幼儿的生理特点，在幼儿园一日生活中（上午8时－下午16时），在长达8小时的学习游戏过程中，安排2－2.5小时的午睡时间是非常必要的。因为适当的睡眠直接影响着幼儿的生长发育、身体健康、和下午的活动状况。
二、幼儿午睡环节的管理策略

值班老师对每个孩子当天的个体差异必须了如指掌，睡觉、吃饭······这些在幼儿园再平常不过的环节必须引起园长和老师的关注，如有必要，还可以专门为这些环节制定相应准则，总而言之，对待孩子千万不要怕麻烦。
幼儿园值班老师在孩子午睡时的“一听”、“二看”、“三摸”、“四做”和“眼勤”、“嘴勤”、“手勤”、“腿勤”。
一听：听听幼儿的呼吸是否正常；
二看：看看幼儿的神态，严密注视幼儿的举动有无异常，发现问题，及时处理；
三摸：摸摸幼儿的额头的温度；
四做：对个别踢被子的孩子要亲自为其盖好。
眼勤：眼睛要时刻盯着孩子，严密注视幼儿的举动，发现问题，及时处理；
嘴勤：对个别不能安静入睡，比较调皮、好动的幼儿，要耐心地不断劝说其改掉不良习惯。
手勤：对个别睡姿不正的幼儿要及时进行调整，使其养成良好睡姿；
腿勤：孩子午睡时，值班教师不应该总坐在椅子上，要经常在睡室来往巡视，仔细观察幼儿的午睡状况，这样才能及时发现、解决突发情况。
幼儿园午睡案例分享
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