爱·看得见
《我会系鞋带》生活课程梳理
金坛新城实验幼儿园  陈芸
一、课程背景
经过了一个暑假，在学期初，我们观察发现很多幼儿的动手能力和生活自理能力有了一定程度的退步情况，在与家长的沟通交流中，我们了解到，暑假期间部分爷爷奶奶、外公外婆等长辈因为疼爱孩子，选择包办代替，没有提供给幼儿锻炼的机会，以至于在开学之后，对于穿脱衣物、鞋子等这样基本的事情，部分幼儿的动作发展竟然表现出了很多不熟练的地方，于是，本学期重点关注之一就是幼儿生活自理能力发展，通过同伴学习、视频打卡、小组比赛等，提升了幼儿动手能力和生活自理能力的发展。在学期中后期，我们又结合《指南》和《关键经验》的发展目标，关注了幼儿系鞋带的能力发展，与幼儿和家长沟通交流，了解到了班级幼儿目前关于“系鞋带”的掌握情况，大部分幼儿都是没有尝试过自己系鞋带的，个别幼儿有尝试但是动作还不熟练，于是我们以《我会系鞋带》为课程，通过集体活动、区域游戏、亲子活动等形式，帮助幼儿在边玩边学中，掌握系鞋带的方式方法，并且在此基础上，了解和学习其他种类的打结方法，提升幼儿的参与兴趣，锻炼幼儿手部精细动作的发展。
二、课程目标
	可能的核心经验

	健康
	1. 会自己系鞋带。
2. 幼儿初步掌握系鞋带的正确方法。
3. 幼儿能将自己的物品按类别快速整理好。


	语言
	1. 愿意用图画和符号表现系鞋带的方式方法。
2. 幼儿能围绕系鞋带的话题表达自己的观点。


	社会
	1. 幼儿能自己的事情自己做，也愿意学习新的技能。
2. 幼儿敢于挑战自己，愿意尝试新的或有困难的事情。
3. 能认真负责地完成自己所接受的任务。


	科学
	1. 能通过观察、比较与分析，发现并描述不同种类物体的特征或某个事物前后的变化。
1. 能用数字、图画、图表或其他符号进行记录。

	艺术
	1. 能运用绘画、手工制作等表现自己观察到或想象的事物。
1. 经常用绘画、捏泥、手工制作等多种方式表现自己的所见所想。


三、课程实施
1. 鞋带的基本结构和作用：通过图片和实物展示，让孩子了解鞋带的组成部分和在日常生活中的作用，引起他们的兴趣和好奇心。
2. 系鞋带的基本方法：通过示范和图片指导，让孩子学会基本的系鞋带方法和其他不同的打结方法。
3. 练习系鞋带的游戏和活动：设计一些趣味性的游戏和活动，让孩子在轻松愉快的氛围中练习系鞋带，如比赛谁能最快速地系好鞋带，或者通过音乐和舞蹈的形式进行鞋带练习。
4. 独立系鞋带的实践：在老师和家长的指导下，让孩子独立地尝试系鞋带，鼓励他们克服困难，培养他们的自信心。
[bookmark: _GoBack]四、课程反思
通过《我会系鞋带》课程活动的开展，让孩子们基本掌握系鞋带的方法和步骤，培养孩子的自主意识，能够自己的事情自己做，在活动中，孩子们之间互帮互助互学，不仅提高了孩子们的动手能力，还锻炼了他们手部精细动作的发展，本次课程的开展，也是为了更好地做好幼小衔接内容，让孩子们在游戏中学会一些生活的技能，发展孩子们的生活自理能力和学习的主动性。
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