《神机妙“蒜”》微课程案例
常州市金坛新城实验幼儿园       包思华

【问题提示】

如何开发生活资源，提升幼儿的原有经验
【关键词】
生活课程 自然资源 亲身体验 操作探究
【案例】

阶段一：微课程的实施分为两个子主题：结合“爱自然”课题组研究《让科学教育更贴近幼儿生活》，进行了第一阶段的微课程“蒜来蒜趣” 
阶段二：结合了“成长节”，课程的实施考虑了季节性和本班幼儿的实际情况及孩子们的问题为导向，进行了第二阶段的微课程“我和蒜宝宝共成长”，孩子们在照顾植物的过程中体验自己的成长！ 

一、话题缘起

阶段一： 大蒜是生活中常见的食物，一次幼儿园的午餐里面有白白的蒜头，“老师，这是什么呀，能吃吗”孩子们经常会在厨房或菜肴中发现大蒜的身影，但是对大蒜更直接的感知，便是它臭臭的味道和略辣的口感。为了让孩子们改观对大蒜的认知，也为了让他们体验种植的乐趣，小六班“种大蒜“活动正式拉开了序幕。 
阶段二：“老师，我们的蒜宝宝长高了……”《纲要》中强调在幼儿科学教育中，要精心呵护与培植幼儿对周围事物和现象及其相互关系的好奇心、认识兴趣和探究欲望。
蒜宝宝要怎么种？这是一个问题。有孩子说："大蒜在土里长。"也有的说：大蒜在水里长。”带着这些问题，我们小六班进行了分组实验：一组是将蒜宝宝种在水里，另一组是将蒜宝宝种在土里。孩子们带着问题去进行每日的观察并进行记录：种在水里的蒜与种在土里的蒜哪个会先发芽呢？
带着以上问题，我们小六班开展了生活体验活动《我和蒜宝宝共成长》

团体讨论
幼儿团体讨论记录表

	项目：“蒜来蒜趣” 

	年龄段：3-4岁

	我已经知道的
	我的问题是
	我最感兴趣的是

	大蒜头是白白的
大蒜头吃起来辣辣的

我知道蒜叶是绿绿的
	大蒜吃了有什么好处

大蒜为什么臭臭的

大蒜可以做什么美食

为什么家里的大蒜头会发芽

大蒜是怎么长出来的
	大蒜可以怎么吃更好吃
大蒜可以怎么玩


	项目：我和蒜宝宝共成长

	年龄段：3-4岁

	蒜业是怎么长出来的
	怎么记录蒜宝宝的成长
	大蒜怎样安全越冬

	把蒜头插进土里，就长大了，要浇水，还要晒太阳
	可以通过拍照、绘画的方式记录蒜宝宝的生长变化，还可以用不同的物品测量比较大蒜的身高
	如果是养在花盆里的蒜，太阳下山端进屋内，白天端出来晒太阳
可以覆盖塑料薄膜、松针、稻草，鸡、鸭、牛粪撒到蒜苗上面，覆盖厚厚一层。


幼儿核心经验梳理表
	项目
	“蒜来蒜趣”、我和蒜宝宝共成长

	班级：
	小六班

	幼儿可能的核心经验

	健康
	能用剪刀在大蒜根部剪，基本剪齐

在引导下，不偏食、挑食，喜欢吃大蒜制作的美食

	语言
	喜欢跟读韵律感强的儿歌、童谣

	社会
	愿意和小朋友一起种植大蒜头

为自己的种植成果感到高兴，自己能做的事愿意自己做

	科学
	能感知和体验天气对种植的影响。
能感知和区分大蒜的大小、多少、高矮长短等量方面的特点，并能用相应的词表示。
能通过一一对应的方法比较两组大蒜的区别。
能用数词描述大蒜的多少，如我的大蒜有5棵。

	艺术
	喜欢欣赏多种多样的关于大蒜的艺术形式和作品。
能用简单的线条和色彩大体画出自己种植的大蒜。


过程开展
绘制课程网络图    

   


蒜来蒜趣            
  




我和蒜宝宝共成长            
  

蒜之初：种植蒜头之“家园共育”

2021.9.30 在一起长大发布亲子活动“种植大蒜”，孩子们种好了陆续带来幼儿园照顾观察自己种的大蒜的生长变化。
孩子们通过对实物的观察，认识大蒜头的颜色、形状等外形特征，利用形象的图片让孩子们初步了解了大蒜的生长过程，从而激起孩子们种植的兴趣。

这是什么呀？你们认识吗？蒜头是小小的，也有大大的，是可以一粒一粒剥出来的。让我闻一闻，原来大蒜还是臭的。  
分析解读：

《3—6岁儿童学习与发展指南》指出：3—4岁幼儿需具有初步的探究能力，对感兴趣的事物能仔细观察发现其明显特征，并能用多种感官或动作去探索物体。

支持策略:

《种大蒜》这一活动选择了幼儿感兴趣的事物，贴近幼儿生活。幼儿真实的生活体验，将“认识大蒜”的静态知识还原为动态的过程，将“种大蒜”这样的间接经验还原为直接经验，让幼儿在真实的情景中，通过多感官的学习，调动了幼儿学习的积极性、主动性，使幼儿真正成为了活动的主体。
在整个活动过程中，许多幼儿都能用简单句讲述对大蒜的认识和发现。在小花园种植中，孩子们模仿老师的基本动作“按、压”进行大蒜种植，在学会种植技能的同时，锻炼了幼儿小肌肉，提高幼儿手指的灵活性。
蒜之探：照顾蒜宝，萌发兴趣

我和大蒜比身高 
宸宸：这棵大蒜怎么长得比其他的大蒜高？但是没有我高，因为我已经5岁了 

师：你猜它几岁？ 

宸宸：不知道 

师：你们上幼儿园到现在呀，一共多久呢？4个月啦！ 

自从孩子们种下大蒜以后，小花园就成了他们牵肠挂肚的地方：自由活动时间要去看一看；午睡起床要去瞄一瞄，浇浇水。
怎样记录大蒜的生长变化呢？小班孩子最直观的就是通过感官获得经验，他们和自己比身高，要求拍照片，很自豪的指着大蒜说“这是我种的！”通过活动“我和大蒜合影”、活动“我和大蒜比身高”，照片的前后对比，孩子们直观感受到一段时间后大蒜的身高变化，体验种植的乐趣与照顾植物的成就感。通过活动“夸夸我的蒜宝宝”，孩子对于大蒜的描述也越来越详细。

分析解读：
只有在真正的观察和实践中，幼儿才能有真切的感受，当这份责任属于自己时，孩子才会投入，对自己的事情就上心，才能真正有收获。在种植、照顾、观察生长变化等这种直接体验的过程中，不仅培养了幼儿对生活的乐趣，亲近自然的情感，珍爱生命的意识，对做事的坚持性和责任感也是一种初步的养成。
指导策略：

对于小班幼儿来说，达成目标：能用身边的物品测量大蒜的大小、高矮长短等量方面的特点，基于《指南》，我们制作彩虹测量棒，通过夹夹子，用笔、书、玩具等对比感知大蒜的高度。
蒜之长：收获成长
香香的大蒜之区角活动（第一次收获2021.11.26 ）
蒜苗初长成，生活区小朋友们剪蒜苗，蒜苗有粗有细，洗蒜苗，剪成蒜段，挑黄叶，满满一筐的收获，做大蒜饺子，有的在捣蒜泥
香香的大蒜之第二次收获（2021. 12.10 ）
这次我们每人都带回家一把大蒜，让妈妈给我们做大蒜美食！
香香的大蒜之品尝劳动成果（家园共育）  

妈妈告诉我们蒜苗不能和一韭菜、 猪肝、黄鱼、莴笋一起吃。老师播放我们在家吃的大蒜美食，大蒜可以做肉丝炒蒜苗、蒜苗炒鸡蛋、蒜苗鸡蛋饼、肉丝蒜苗面。对于长大的蒜叶，孩子们学习使用安全剪刀，剪、洗、挑拣、分段、清理桌面。大蒜能做什么美食？孩子们带着问题，回家和家长深入了解，第二天来教室，带了面粉、擀面杖、鸡蛋等等。追随小朋友的兴趣，自然而然生成活动综合“大蒜美食”，通过活动了解到大蒜不仅能做菜，还了解了有意思的蒜——大蒜节，还能做成大蒜红酒、大蒜冰淇淋、大蒜面包……

分析解读：

《指南》中明确指出：充分利用自然和实际生活机会，引导幼儿通过观察、比较、操作、实验等方法，学习发现问题、分析问题和解决问题;帮助幼儿不断积累经验，并运用与新的学习活动，形成受益终身的学习态度和能力。孩子们在经历了认识大蒜、种植大蒜、照顾大蒜、观察大蒜、收割蒜苗、烹饪食物等一系列连续的过程，对于大蒜的生长过程有了一个完整的认知，获取了宝贵的种植经验，对于培养孩子的坚持性，持续性探究精神有积极的作用。在幼儿园，老师们可以多为孩子提供这样的体验机会，帮助孩子建构起乐于探索和善于发现的能力。
蒜之探：水培大蒜

在一起长大的家园共育活动中看到有宝宝在家水培大蒜，在谈话活动中，知道水培大蒜。我们小六班增加了分组实验：一组是将蒜宝宝种在水里，另一组是将蒜宝宝种在土里。孩子们带着问题去进行每日的观察并进行记录，能通过一一对应的方法比较两组大蒜的区别。

一组水培大蒜实验失败21.12.21—2022.1.7 

2021.12.21水培大蒜种下，2022.1.7水培大蒜都没有发芽（贴标记）

讨论猜想：外面太冷了，于是就放在教室柜子上

结果：一直都没有发芽，而且水里面还有小飞虫，于是我们第二次实验……

二组水培大蒜实验成功（2021.12.21） 

对比第一组水培大蒜之发现： 

熙熙：我种的大蒜根按下去是软软的

玥玥：我的里面还有小虫子 

睿睿：我的大蒜根黑黑的 

佳佳：我的大蒜长了很长的胡须

发现：有的水培大蒜有小虫、软软烂烂的 、发黑的蒜头  

去掉蒜皮的水培大蒜，不会发黑，大蒜在播种前分离蒜瓣，去掉蒜皮，能促进大蒜吸水、发根。蒜头也不会发软烂烂的，去皮的水培蒜头里面有个圆圆的红红的，是蒜宝宝吗？还有待发现…… 

浇水提示：

皓皓：怎么知道大蒜需要喝水了呢？ 

涵涵：要给大蒜浇多少水呢？ 

筠筠：为什么浇水后桌子上会有水呢？ 

经验分享： 

发现大蒜的泥土变成干干的，用手指往下按不动，就要浇水啦。5-6天浇一次水，看到有水从花盆底部流出来就喝饱水了。我们可以在花盆下面放一个底盘接住水，这样水就不会流到桌子上了。 

户外小花园的冬蒜如何安全越冬（2021.12.17） 

方法一:给蒜苗“盖棉被”、盖黑纱 
方法二：给蒜苗支“帐篷” 
方法三：给蒜苗铺稻草 
方法四：把大蒜搬回教室 

蒜宝宝还有哪些神奇的秘密，观察在继续，发现在继续…… 
小结：

真实的种大蒜这一实践操作的形式让幼儿体会了探究的过程和快乐，孩子在学种大蒜的真实的活动中，提高了幼儿的观察力，动手能力，语言表达能力，使幼儿在玩中学、在学中玩。不仅让孩子们了解了大蒜的基本特征，学习了基本的种植方法，知道了吃大蒜对身体有好处，养成良好的饮食习惯。幼儿社会性也得到了发展。也让孩子在种植、管理中体验到了劳动和收获的快乐，促进了他们对自然知识的探究和观察兴趣。
在以后的课程中，坚持以幼儿为本，在幼儿需求中不断生成的系列活动，引发幼儿主动学习与主动探索的活动。在生活中，我们要关注孩子的兴趣，尊重孩子的需求，将孩子感兴趣的问题转变为学习研究的问题。 

区域环境：

1.美工区：大蒜制作美术作品：蒜宝宝变形记、印画、用棉签涂大蒜、蒜皮贴画

2.益智区：谁的蒜瓣多
3.生活区：捣蒜泥、制作大蒜美食（如大蒜饺子）、剥蒜瓣

4.建构区：我们的种植园
3.科学区：土培、水培、沙培三组实验，探索蒜苔、蒜头结种、大蒜的再生本领

三、成长与收获












结束语：

 （一）“让孩子参与种植与管理” 

生机盎然、五彩缤纷的大自然是上天对人类的馈赠，大自然不仅是人类生活的家园，也是人类成长的环境、发展的基础；但随着农村工业化、城市化进程的加快，幼儿离“自然”和“田园”渐行渐远，那就把自然搬进幼儿园，让幼儿近距离的观察、体验自然，由此我们有了“让孩子参与种植与管理”，我们班设立了自然角。我们的具体做法和收获如下。

（二）措施和做法：

求真务实，活动载体
3-6岁的学前儿童是人生的启蒙期，还处在心理发展和人格形成的关键时期，鉴于幼儿的身心特点，幼儿园的微课程不会是一本正经的说教，更不是静心聆听的报告，只能是以活动为载体，以游戏为主要形式，以现场观察和亲身实践体验为主要手段，分类指导，循序渐进。

方法多样，问题驱动

以问题为导向，不断变换方法。前期主要采用文献法、调查法，对目前幼儿种植活动研究领域的现状进行分析；中后期即主要采用观察法、行动研究法，同时渗透一些调查法、个案法以及在某些方面进行对比研究等方法。引导幼儿观察思考时，近距离触摸，亲手劳作，引导幼儿关注动植物的特性和生长变化，感知大自然的神奇，同时始终注意问题启发和情感熏陶，在多种多样的活动和游戏中增加幼儿经验，培养幼儿的能力，丰富幼儿的情感。

（三）收获和感悟：自然场景，自然成长，师生共同成长。

1.启迪了幼儿思维，丰富了幼儿情感，促进了幼儿身心发展。

孩子们切身感受的，人与自然，和谐相处；热爱自然，呵护动植物，这些最基本最自然的情感就这样悄悄在孩子的心底扎了根。这些可爱的孩子，他们身心正在健康成长。幼儿园，成了孩子的乐土乐园。

2.更新了理念，随着课程的推进，因地制宜，因势利导，因材施教。在种植活动中，让幼儿借助植物实物数一数、分一分，使枯糙的数字概念在操作活动中得以突破，发展逻辑思维能力，培养学习习惯，发展观察力、想象力。科学活动中不仅有探索操作，更渗透了情感的激发，体验劳动的快乐，又懂得了要珍惜劳动成果的传统美德。
因此，我们要留意身边的自然资源。充分挖掘园所的自然资源，要理解幼儿，理解他们的童趣、童真，关注他们的感受；同时，教师还要善于捕捉教育的契机，及时追随孩子的兴趣，加以正确的引导、教育。

数学：数蒜瓣（引导幼儿通过数数，发现蒜头中蒜瓣的数量是有多有少的。这也是本次活动的一个难点，引导幼儿能数出正确的总数，能用数词描述大蒜的多少，如我的大蒜有几个蒜瓣，提升了幼儿的数数能力）





科学：认识大蒜（从认识大蒜头、认识蒜瓣到用幼儿能力范围内的“按”的方法种大蒜，进行探究与操作。小班幼儿喜欢模仿、喜欢和老师互动，因此，引导幼儿模仿老师用“按”的方法种植自己的大蒜，进一步提升了幼儿的认知经验，同时也增长了幼儿的种植能力，提高了手指的灵性。








科学：有用的蒜头（了解蒜头的作用。大蒜可以生吃杀菌、做菜除腥味、预防感冒、抗癌等等；还可以当做种子，引导幼儿运用已有生活经验进一步了解蒜头的作用，激发孩子想吃、愿意吃蒜头的欲望。）





美术：画大蒜（通过观察自己种子的大蒜，自由表征，培养观察能力。）





科学：测量大蒜（引导幼儿能用身边的物品测量大蒜的大小、高矮长短等量方面的特点，制作彩虹测量棒，通过夹夹子，用笔、书、玩具等对比感知大蒜的高度。）





健康：“香香的“蒜（收获了自己种植的蒜苗，并让小朋友们亲自品尝自己的劳动成果，体验到了劳动的乐趣，激发了幼儿再次种植的激情。）








种植：水培大蒜（在一起长大的家园共育活动中看到有宝宝在家水培大蒜，在谈话活动中，知道水培大蒜。我们小六班增加了分组实验：一组是将蒜宝宝种在水里，另一组是将蒜宝宝种在土里。孩子们带着问题去进行每日的观察并进行记录。





综合：我和大蒜比身高（通过用自己独特的方式记录大蒜的成长与变化，这根独特的“尺子”会呈现我与大蒜之间身高的变化。通过同一时间段的测量，体会大蒜和自己身高的成长速度）








综合：我和大蒜再合影（大蒜长出来了，通过和大蒜再次合影，对比最初种植时拍的照片，我们一起回顾一下大蒜的成长，感受大蒜和我成长的变化。）





社会：我会照顾大蒜（了解在寒冷的冬季，大蒜有自己不同的过冬方式。通过给大蒜盖棉被和铺稻草的活动，照顾大蒜，给打算保暖，学习照顾植物，培养热爱大自然的情感。）





综合：给大蒜盖棉被（照顾大蒜，安全过冬。）





综合:包大蒜饺子（通过自己去剪大蒜包饺子的活动，了解包饺子的步骤，体验品尝自己种植的大蒜饺子的成就感，知道新年吃饺子的习俗。）





认识大蒜





话题缘起











第一阶段：











种植蒜头











照顾大蒜











探索大蒜





第二阶段：

















收获大蒜





第三阶段：





水培大蒜





大蒜过冬














