“豆”你玩
常州市金坛新城实验幼儿园 杨艳 
课程缘起：大自然是幼儿进行自然探究主题的活教材，是幼儿成长进步的源泉所在。豆子，有着自然和朴素的趣味，其外形以及果肉的质地、色彩、味道都是幼儿熟悉和感兴趣的。《纲要》中指出：善于发现幼儿感兴趣的事物、游戏和偶发事件中所隐含的教育价值，把握时机，积极引导。
[image: psc (55).jpg][image: psc (54).jpg]在这个收获的季节，简一小朋友带来了她家的一把黄豆杆来教室，她说这是在爷爷家菜地里发现的，想要带来给小朋友看看。于是，我们把黄豆杆立在我们的自然物分享区，让小朋友在区域游戏时能自由探索。豆子，有着自然和朴素的趣味，外形以及果肉的质地、色彩、味道都是孩子熟悉和感兴趣的，基于孩子的兴趣，我们开展了有趣的班本课程——“豆”你玩

课程价值：我们希望在幼儿为主体的课程展开思路下，达成以下课程的意义和价值：在研究黄豆的过程中，孩子们感受生命的勃勃生机；在毛豆变黄豆的过程中，孩子们去探索成长和变化的含义；在近距离亲近大自然时，孩子们去体验不一样的乐趣。为此孩子们开启了研究豆子的旅程。

实施过程：
王昱珩小朋友非常机灵，他在区域游戏时，跑到自然物分享区，拽下许多的豆荚，并且把豆荚给剥开了，发现里面有许多的豆子。小朋友纷纷跑过来围观。一博小朋友说：我认识这个，我爷爷家种了，这是黄豆。宇凡小朋友说：可是它不是黄色的呀？小朋友争执了一阵，谁也说不准，于是他们跑来问老师。
[image: psc (48).jpg]
[image: psc (53).jpg][image: psc (52).jpg]老师带着小朋友一起研究起来，首先看一看、摸一摸、闻一闻，小朋友发现豆荚外壳有许多毛毛，摸在手上痒痒的。有的豆荚长，有的豆荚短，有的豆荚是绿色的，有的豆荚有一点点变黄了。老师和小朋友一起查资料，看视频，我们知道了原来这就是黄豆，但是在它没成熟之前叫毛豆，外表看起来是嫩绿色而且软软的，当毛豆成熟以后，就会变成黄色，同时外壳也会变硬。姚奕泽小朋友立刻联想到：我爷爷喝酒就喜欢一边喝酒，一边剥毛豆。雅楠也说：怪不得我摸到它外面是毛毛的，原来它就叫毛豆。
这些毛豆被摘下来还能变成黄豆吗？我们向生活经验比较丰富的保育老师请教，保育老师告诉我们，把黄豆放到太阳底下去晒一段时间，就会变成黄豆啦！我们赶快将毛豆杆放到了自然角去暴晒。
连续几天的大太阳，小朋友每天都去看看毛豆有没有变化。
暖暖说：老师，我看到豆豆有一点点变黄了。
子希说：老师，我看到有豆豆从豆荚里面掉下来了。
[image: psc (30).jpg][image: psc (31).jpg][image: psc (29).jpg]裕宸说：老师，毛豆的叶子都变黄了。
在一天天的观察中，毛豆也逐渐的失去了水分，慢慢变黄，变成了黄豆。
[image: 微信图片_20230116102146.jpg][image: 微信图片_202301161021461.jpg][image: 微信图片_202301161021462.jpg]为了让孩子们能更直观的发现毛豆与黄豆的区别，我在室外铺了许多地垫，把豆杆放在上面，让孩子们自己想办法把黄豆剥出来。有的小朋友坐在地垫上慢慢的剥，有的小朋友用手掌去拍，有的直接用脚去踩，还有的孩子把豆杆抡起来在地上敲。小朋友各显神通，剥出来一堆黄豆。

分析解读：小班幼儿对于感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显的特征，并且可以用多种感官或者动作去探索事物，联系生活，加深了对黄豆的初步认识，引发了多后续探索的兴趣。
支持策略：1.提供大量的黄豆，请幼儿欣赏和观察。2.提供更多元的观察工具，辅助幼儿的探索。3.提供白纸，请幼儿将自己的所看所想所悟画一画。

[image: 微信图片_20230116102714.jpg]对着剥出来的黄豆，我们一起讨论，黄豆可以用来做什么？
黄豆做豆浆是大部分小朋友比较熟悉的做法，平时常常能享受到爸爸妈妈为他们准备的豆浆，于是我请小朋友回家自己动手制作一杯豆浆。小朋友从清洗——泡豆子——放入豆浆机——加水——等待打磨——品尝，每一步都是自己完成，喝着自己制作的豆浆，有点甜甜的味道。
悦茹小朋友的生活经验非常丰富，她告诉我们：奶奶说过，豆芽就是用黄豆制作的。小朋友对黄豆能够变成豆芽也非常感兴趣，于是，我们决定一起来种豆芽。
关于怎么种植豆芽，小朋友也有着自己的想法。
土培
姚奕泽：豆子还可以种在土里面发芽。
王昱珩：豆子作为种子应该在土里，我们老家都是种在土里的。
曹宇凡：我也觉得应该在土地里。
吴涵：土豆就是种在土地里的，豆子的也应该是在土里。
[image: 微信图片_202301161030531.jpg]水培
王雨卿：我觉得种在水里的豆子长得最快。
王懿娴：豆子应该在水里生长，因为万物都离不开水。
崔俊楠：老师，我奶奶说黄豆种在水里长得可快了，几天就可以长大，炒一盆菜了。
[image: 微信图片_20230116103053.jpg]于是我们决定先尝试水培豆芽。

分析解读：关于如何种植，我们把问题抛给孩子，让幼儿通过自己的观察以及与家长的交流找到方法。引导幼儿一起感知和体会植物与人们生活的关系。
支持策略：1.联系日常生活，请幼儿去菜场看看卖豆芽的摊位，他们的豆芽是怎样生长的。2.提供多种种子，和幼儿一起水培，感知植物发芽的过程。
水培黄豆
第一天，选择比较饱满的豆子放入杯子里，用清水浸泡一个晚上。
第二天，第二天豆子就长出一点点小芽了，发了芽的豆子就像一个个小逗号一样。
第三天，小豆芽又长高了一点，大约有1厘米左右长了。
第四天，稍微撒上一点点水，第四天的豆芽长得飞快，已经快3厘米了，豆皮也都开花了。

[image: 微信图片_20230116103319.jpg]
这时，我们发现了一个问题，我们的豆芽慢慢发黑了，还长出了一点点霉斑，这时怎么一回事？我们请小朋友把问题带回家咨询爸爸妈妈，得到以下反馈：
1.放豆芽的容器下面不透气，所以豆芽发霉了。
2.豆芽生长后期是需要长出根的，我们现有的容器没办法让豆芽的根部长出来。
3.豆芽上面一直盖着纸，不透气。
分析解读：随着麦苗的成长，水培的豆芽长大了，但是同样也出现了问题，孩子们通过网上查找资料以及和家长交流等推断出豆芽发霉的原因。
支持策略：提供幼儿所需材料，供幼儿重新探索。 
更换容器，再次尝试。[image: 微信图片_202301161030532.jpg]
第一天，选择比较饱满的豆子放入杯子里，用清水浸泡一个晚上。
第二天，第二天豆子就长出一点点小芽了，发了芽的豆子就像一个个小逗号一样。
第三天，小豆芽又长高了一点，大约有1厘米左右长了。
第四天，稍微撒上一点点水，第四天的豆芽长得飞快，已经快3厘米了，豆皮也都开花了。
第五、六天，豆皮基本上都脱落了，露出了白白胖胖的茎，已经有6厘米左右了。
第七~九天，豆芽长出了两片嫩黄的小芽，黄油油的。
第十天，豆芽长出了根须，已经有8厘米高了，这个时候就可以把豆芽剪下来制作美味的菜肴啦！
通过水培黄豆，孩子们对生命的成长过程充满了好奇。对豆子的精心呵护、观察记录，促进了孩子的观察分析能力，和科学探究能力，并形成了自己的学习方法和思维方式，这正是我们活动开展的意义所在。
[image: 微信图片_20230202113730.jpg]分析解读： 豆芽生长的变化，引发了幼儿极大的兴趣，小班的幼儿对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征能注意物体较明显的形状特征，并能用自己的语言描述，于是我们结合绘本，引导幼儿讲述自己观察到豆芽的细微变化，并且有所收获。
支持策略：1.提供放大镜、镊子等材料，引导幼儿仔细观察豆芽的细微变化。2.提供白纸、笔等，请幼儿画一画自己的所见所想。3.提供系列绘本或者故事，与幼儿一起探索豆芽成长的故事，引发幼儿的兴趣。
幼儿在探究的过程中，对黄豆有了不一样的认识，也打开了他们的想象力。
[image: 微信图片_20230116103858.jpg]结合区域
[image: 微信图片_20230116110043.jpg] 孩子们发现豆子的颜色有很多种，有黑色的豆子，里面是绿色的。豆子圆圆的，小小的。整齐的豆子被一个孩子不小心打翻了，这时我们班豆豆小朋友说：“老师，都乱了，我们给它分一分吧”我找了几个空的纸杯给他们分类用，一个个顿时安静下来，很认真的在分类。
分析解读：小小一枚豆，浑身都是宝，可吃可种还可玩，从“手、豆不听话”到慢慢熟练，孩子们逐渐加快速度、全神贯注、专心致志，这是耐力与细致的比拼。简单的游戏，将手部精细动作与数学相结合。它既可以强化手的精细协调动作，又可以促进视觉发展，同时又可以起到健脑益智的作用。
支持策略：1.提供数量和种类较多的豆类，也可以提供更多不同的工具，如勺子或筷子等，让幼儿的手部精细动作得到锻炼。2.提供胶水、底版和示范图等支架材料，可结合美工区，制作粘贴画。
[bookmark: _GoBack]美工区：学习正确的涂色方法，并为黄豆涂上相应的颜色。耐心、细心地坚持把黄豆的细小部分涂完整，感受艺术之美。
[image: 微信图片_202301161059345.jpg][image: 微信图片_202301161059341.jpg]  激发了幼儿对泥工活动的兴趣。培养了幼儿动手操作的能力，并能根据所观察到得现象大胆地在同伴之间交流。让幼儿体验自主、独立、创造的能力。

一颗颗小小的豆子，就能为孩子们带来不一样的快乐，基于孩子生活的教育就是这样，在孩子认识世界的同时，帮助他们增长见识！孩子们和黄豆宝宝一路走来，通过观察、对比、思考、分析、实验，发现了黄豆的外形特点，知道如何水培豆芽、一起榨豆浆，在亲身体验、实际操作、直接感知的过程中，孩子们获得很多与豆子相关经验，掌握了很多探究的方法，变得积极主动、乐观坚持，有科学探究精神，这些都是孩子们主动探究获得的成果. 深入探索黄豆： 这种体验不仅培养了孩子们的动手能力，还可以培养孩子的观察力和耐心。
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