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学区域活动促进幼儿深度学习

【摘 要】深度学习作为一种新型学习方式，着眼于

知识建构的系统性与问题解决的探究性，能够有效综合

学习者的各项能力，促使学习者自主学习、深度探究、可

持续创新，最终达成完满的学习效果。幼儿园科学区域活

动中幼儿深度学习这一问题有着广阔的探索空间，幼儿

的科学区域活动环境复杂、方式多样，幼儿个性不同，深

度学习效果也有所差异。 因此文章通过科学区域环境设

计与材料投放、强化科学区域活动中的师幼互动、促进幼

儿科学区域活动的多项整合等方面出发，探究幼儿园科

学区域活动如何推进幼儿的深度学习。

【关键词】幼儿；科学区域活动；深度学习；提升策略

深度学习以其综合性、深入性、探究性的特点，成

为一种建构知识系统，探究并解决问题的新型学习方

式。幼儿教育也可以从深度学习角度入手，细致、深入

地观察幼儿在园活动的状态，引导幼儿在区域活动中

探究知识、解决问题。 幼儿园科学区域活动是幼儿园

一日活动的重要组成， 也是课程教育的有效补充，更

是幼儿课外活动的主要场所。科学教育与科学活动有

助于培养幼儿的逻辑思维能力、互动能力与创新创造

能力等， 需要幼儿教师不断优化科学区域活动的环

境、方式、材料，为幼儿带来崭新的、有促进作用的学

习和互动体验，进一步深化幼儿的深度学习成果。

一、改善空间设计，准确投放材料

（一）科学区域活动环境贴合主题

幼儿园科学区域活动一般设置在班级内部，虽然

整体占据的空间不大，但“麻雀虽小，五脏俱全”，幼儿

能够在有限的科学区域空间中操作多种科学实践。不

过，日常幼儿园的科学区域活动环境中仍然有不少问

题需要解决。 比如科学区域环境单一，虽然材料种类

时常更换，但是整体的科学区域对幼儿来说缺乏新鲜

感。 又比如科学区域空间利用不足，导致幼儿有时不

能准确、快速找到所需材料，如果幼儿学习习惯不好，

则每次区域活动后都需要幼儿教师收拾、整理。 这不

仅不利于科学区域活动的正常开展，也难以起到培育

幼儿科学素养、促进幼儿深度学习的作用。 因此幼儿

教师要发挥创意，改善科学区域空间设计，并设定多

样的区域主题，引导幼儿有序开展科学活动，真正能

从中掌握科学知识、深化科学动手实践能力。

例如在以“水”为主题的科学区域活动中，幼儿教

师可以从水有粘附力的科学现象出发来设计科学区

域的环境。 为了能够贴合区域活动主题，幼儿教师要

为每位幼儿准备 2块大小不同的塑料板， 以及 1盆
水、滴管、塑料几何图形、木板等材料，还有由半个乒

乓球做成的“迷迷转”、塑料垫板等材料。 幼儿教师可

以采取游戏的方式引入科学区域活动的主题，例如小

兔子安装窗户时，发生了一件神奇的事情：小兔子一

不小心把水滴在了两块塑料板上，大家猜一猜这两块

塑料板会发生怎样的变化？ 在游戏指导下，幼儿们纷

纷动手实践探究，还拓展操作了“迷迷转”。 在这一主

题的科学区域活动中，教师还可以贴合主题、张贴小

（厦门市同安区丙州幼儿园 福建 厦门 361100）

科

陈亚淑

■思路方法 ■思路方法

61



文理导航 2024.1

Liberal Arts Guidance

2024年第 3期
（总第 507期） 文理导航

No.3,2024
Serial No.507

兔子的新家这一背景画，活跃区域活动氛围。因此，幼

儿教师要创造合适的环境，引导幼儿深入学习。 只有

在幼儿感到安全、舒适、温馨、平等、无拘无束的游戏

环境中，他们才能得到放松，由此才能进一步培养他

们的积极探索和创新精神。

（二）优化科学区域活动材料投放

如果幼儿园科学区域空间的优化设计为幼儿开

展深度学习提供了“骨架”，那么科学区域中材料的投

放则是“血肉”，是促进幼儿深度学习的精髓所在。 幼

儿园科学区域活动中材料的投放是一门艺术，幼儿教

师需要准确考虑教学内容、学生个性特点与需求等多

方因素，并多方考察活动材料的有效性、实用性。选好

活动材料有助于引导幼儿深入科学区域活动中，增进

学习的沉浸感，还有助于培养幼儿对科学实践活动的

兴趣。

例如在有关颜色的一系列的科学区域活动中，幼

儿教师应根据幼儿学习目标的不同，分别投放不同的

颜色材料，进一步优化幼儿参与科学区域活动探究的

过程。 在“颜色变变变”这一科学区域活动中，幼儿教

师可以投放红色、黄色、蓝色这三原色的广告颜料，还

要为幼儿准备透明的容器， 容器中要装有适量的水，

并给幼儿提供若干小勺子、筷子等用具。 随着科学区

域活动的进展，幼儿教师还要适时进行新增材料的投

放，如事先为幼儿准备好三原色水，让他们继续探究

颜色的类型与颜色混合的变化。 又例如在“会变色的

花”这一科学区域活动之中，幼儿教师要投放不同颜

色的花朵、醋水、碱水等基础材料，还要准备透明的塑

料杯、石臼、纱布等工具，方便幼儿将醋水与碱水混

合，试着观察花朵的颜色在这一过程中发生了怎样的

变化。 科学区域活动应当力求多样，给幼儿带来新鲜

有趣的区域活动体验，促使幼儿不断提升科学探究的

兴趣。

二、深化教育认知，增进师幼互动

（一）通过提问促使幼儿主动探究

深度学习作为新概念、新方式，能够为幼儿园科

学区域活动的设计与推进带去耳目一新的体验，但是

只知其表、不知其里的话，幼儿教师仍然难以有效推

动幼儿的深度学习。因此，教师首先要增强理论储备，

积极学习和吸收优秀教育案例，将幼儿作为深度学习

的主体、科学区域活动的中心，引导幼儿主动探究科

学问题。须知深度学习不是难度学习，向更深处、更远

处、更内在处探究问题，其目的并不是提升活动难度，

而是让幼儿学会从源头探究问题，一步步找到科学的

解决方案。

例如在“锯的发明”这一科学区域活动中，幼儿教

师首先让幼儿听故事磁带《鲁班》、欣赏挂图《鲁班》，

还要准备好丝茅草、其他小草、气球、带锯齿的竹片或

铁片等材料。 在听完故事后幼儿教师可以出示挂图，

并问：“谁的手被小草给弄破了？为什么呢？”接着教师

出示丝茅草，幼儿在观察丝茅草之后要回答这是什么

草、草的边缘有什么。解决这一问题后，教师让幼儿用

草叶在充气气球上划一下， 观察会发生怎样的景象。

原来鲁班正是从这一现象中受到启发， 并发明了锯

子。 通过一系列的提问，幼儿教师带领幼儿逐步探索

锯的奥妙，懂得锯的应用，并能够基于教师提供的纸

板、可乐瓶、橡皮泥、易拉罐等素材，鼓励幼儿创造出

符合锯子原理的作品，在幼儿的自主探究中强化深度

学习。

（二）在科学区域活动中师幼共学

幼儿教师加入幼儿科学区域活动的方式多种多

样，通常幼儿教师都是作为引导者、主持者的角色来

参与的，这种方式虽然司空见惯，却多了设计感，少了

自然感。 幼儿教师所说的每句话、每个动作都经过了

精心的教学设计，这样能使幼儿教师思维清晰、有序

推进教学。 但在科学区域活动中，幼儿应当得到充分

放松，而教师也应自然、轻松地投入科学区域活动中，

做到师幼共学，增强师幼之间的亲近感，能让教师步

步深入幼儿的学习世界。 兴趣是幼儿学习的内在动

力，既能激发也能引导幼儿的学习。 通过让幼儿有兴

趣地积极参与活动，培养他们学习深度学习的能力和

动力，为深度学习的有序进行做好准备。

例如通过“跷跷板”游戏让幼儿感受力的平衡时，

教师也可以参与到游戏中。 幼儿教师同一位幼儿坐在

跷跷板的两侧，结果显然是教师一侧低、幼儿一侧高，

教师重幼儿轻。有了这一前提作对比，教师可以让两位

幼儿玩跷跷板，观察其在什么状态下达到平衡，最后再
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通过天平探索平衡的奥秘。 师幼共学能够让幼儿教师

深入幼儿学习过程，促进幼儿深度学习的步步深入。

三、加强学习指导，促进活动整合

（一）科学区域与其他区域的整合

科学教育是幼儿园五大领域的重要一环，其与语

言、社会、健康、数学等学科的教育不是截然对立、各

自分离的，而是连成整体、互相影响的。在充满活跃氛

围的科学区域活动中尤其如此，幼儿教师应当促成科

学区域与其他区域的整合， 让幼儿在科学学习中接

触、回顾其他领域的知识或技能，增强幼儿的综合学

习素养，引导幼儿从多方位、多角度探究问题，促成幼

儿深度学习习惯的养成。

例如科学区域可以同美术区域活动相结合，让幼

儿通过美工制作出符合科学原理的作品。 幼儿教师可

以在美术区域中投放鸡蛋壳、彩笔、剪刀、牙膏等材料，

指导幼儿做出一个不倒翁， 幼儿一起动手画图、 玩游

戏，知道了牙膏挤入蛋壳的底部之后，蛋壳中心就会向

下移动，呈现出上轻下重的状态和效果。 因此，不倒翁

就不会颠倒了，这就是不倒翁背后蕴含的科学原理。再

者幼儿教师可以在美术区域中投放一些积木材料，幼

儿发挥想象力，动手搭建大桥，并且拿出自己的玩具小

汽车在大桥上模拟开车， 这一美术实践活动同时也蕴

含着有关力学的科学道理。 幼儿教师可以在幼儿动手

实践过程中加强深度学习指导， 让幼儿在各学科领域

都能学习、应用科学知识，培育幼儿的科学素养。

（二）科学区域活动与幼儿生活的整合

幼儿园科学区域就像一个微缩的生活景观，幼儿

可以在这一区域空间中，借助幼儿教师提供的多种活

动材料，模仿生活场景中的动作过程，解决一些生活

化的科学问题。 幼儿的深度学习是一种探究性、实践

性强的学习过程，只有幼儿做到亲身体验、自主操作，

才能够全身心地投入科学区域活动，感受科学知识的

魅力。 在教学条件允许的情况下，幼儿教师可以主动

推进科学区域活动与幼儿生活的整合，或是配备生活

化的活动材料，或是让科学区域活动延伸到一日生活

中， 不断激发幼儿在生活背景下探究科学问题的欲

望，促使幼儿深入学习。在幼儿教育过程中发现，幼儿

普遍对美食感兴趣，那么科学区域活动与生活的整合

就可以从饮食角度入手，解决这方面的生活难题。

例如幼儿教师可以引入“巧装豆子”的科学区域

活动，准备好小口塑料瓶、大小不一的盆子、绿豆、大

小不一的碗、筷子、镊子、硬纸片、漏斗等工具，主要的

科学探究目标就是运用各种方法、各式工具将豆子完

整地装在小口瓶里。幼儿教师可以带领幼儿一起制作

漏斗，体会漏斗的妙用。 这样幼儿在家里还能帮助家

长做家务，整理厨房中的食材，遇到棘手的豆子，幼儿

还可以利用各种材料自制漏斗，顺利解决问题。 深度

学习的目标是使幼儿能够识别新旧知识的联系和传

递，并最终解决现实生活中较为复杂的问题。 将幼儿

园科学区域活动中所学到的知识与技能移用到生活

中来解决实际问题，这显然并不容易。因此，幼儿教师

要努力促成科学区域活动与幼儿生活的有效整合，在

区域活动中设计具有生活特色、实用性的活动，促使

幼儿充分参与、积极实践，确保幼儿能够有所收获，扫

清幼儿能力有限的障碍，可以更轻松地解决相应的

问题。

四、结束语

幼儿园科学区域活动是幼儿科学教育研究领域

长生不衰的话题， 在越来越重视科技强国的当代，科

学区域活动有助于幼儿更多接触、 了解科学知识，培

养幼儿的综合科学素养， 并促进幼儿科学实践能力、

思维逻辑能力等方面的提升。 在此过程中，幼儿教师

不仅可以达成既定的教学目标，还要推进幼儿的深度

学习，引导幼儿做好学习记录，并能根据已知的信息

探究新问题、提出新方案。
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